Jak wspierac dziecko w rozpoczeciu edukacji szkolnej?

Rozpoczecie edukacji szkolnej jest dla kazdego dziecka duzym wyzwaniem.
Stanowi bowiem kolejny, wazny etap w jego zyciu. Istotne, aby rodzice potrafili
wesprze¢ dziecko w tym szczegdlnym momencie. Celem jest to, aby uwierzylo, ze
czeka je co$ pozytywnego, cieckawego i1 potrzebnego.

Wsparcie spoleczno-emocjonalne

Rozpoczecie edukacii szkolnej czgsto budzi w dzieciach wiele obaw. Czy bede
dobrze czut sie w nowej szkole? Czy polubi mnie klasa? Czy sobie poradze?
Najwazniejsze jest wsparcie sfery emocjonalnej dziecka. Zapewnienie mu
poczucia bezpieczenstwa w zwigzku z nadchodzaca zmiang. Istotne, aby
przygotowywac dziecko do nowego etapu stopniowo. Bardzo wazny jest stosunek do

szkoty wyrazany przy dziecku. Komunikaty, ktore rodzic przekazuje na temat

edukacji, swoich doswiadczen szkolnych sq kluczowe w ksztattowaniu sie pierwszych

przekonan u dziecka. Dlatego wazne, aby rodzic wypowiadal sie o szkole w sposob

pozytywny, dzielif sie dobrymi wspomnieniami dotyczgcymi zarowno sfery
dydaktycznej (przedmiotow, nauczycieli), jak i relacji rowiesniczych.
W celu oswojenia dziecka z nowym miejscem, warto zorganizowac wycieczke do

budynku szkoty, np. w ramach dni otwartych, aby miato szanse wczesniej zobaczyé

sale, swietlice, stofowke, biblioteke, nauczycieli i spedzi¢ tam troche czasu. Rolg

rodzica jest zadbanie o to, Zeby dziecko zapamietalo te pierwsze doswiadczenie

pozytywnie.

Warto angazowac przysztego ucznia/uczennice w kompletowanie szkolnych

przyborow (pidrnika, zeszytow itp.). Wezesniejsze zaangazowanie dziecka w
czynnosci zwigzane ze szkolq obnizy napiecie emocjonalne zwigzane z rozpoczeciem
roku szkolnego.
Jesli dziecko jest osobg bardzo wrazliwg 1 mimo tych oddzialywan nadal ma
wiele obaw, lgkdw, zadaje duzo pytan, to istotne jest, aby rodzic cierpliwe na nie
odpowiadat, w sposob spokojny i pozytywny zarazem. Nalezy uwazac, zeby
przypadkowo nie wzmacnia¢ lekow dziecka poprzez nadmierne roztkliwianie si¢ nad
nim i liczne zapewnienia o tym, ze nie ma si¢ czego bac, np. poprzez zwrot typu: Nie
boj sie, wszystko bedzie dobrze. Nalezatoby wowczas powiedzie¢: Wszystko bedzie
dobrze. Mozna przeczyta¢ dziecku bajki terapeutyczne, ktore sa napisane przez
specjalistow, aby utatwi¢ przejscie przez rézne etapy w zyciu, np. ,,Szkota Zwierzat”
opracowana przez specjalistow z SP28 w Rybniku, ,,Bajka o wrobelku”
www.edukacja.edux.pl (dostgpne on line), ,,W nowej szkole” Alicja Niemerko-Pajak.
Pod koniec wakacji warto przygotowywac dziecko do porannego wstawania,
wykonywania krotkich prac stolikowych. Czynno$ci te pomoga stopniowo wdrazaé
dziecko do rytmu szkolnego i utatwig mu poczatek edukacji.
Pierwszego dnia szkotly najlepiej wszystko dobrze zaplanowac¢, aby unikna¢
pospiechu, chaosu 1 poczucia niestabilnosci. Mozna pozwoli¢ dziecku zabra¢ drobna
rzecz z domu, ktora pomoze mu poczu¢ si¢ pewniej 1 bezpiecznie;j.



Warto czuwac przez pierwsze miesigce nad integracja dziecka z zespotem
klasowym. Codziennie rozmawiaé z nim na temat przebiegu dnia w szkole,
Rodzic moze wspiera¢ dziecko we wzmacnianiu nowych relacji poprzez zapisanie corki/syna
na dodatkowe zajecia z rowie$nikami z klasy, zachgcanie do wspdlnego spedzania czasu z
dzie¢mi w $wietlicy szkolnej oraz organizowanie spotkan pozaszkolnych.

Wsparcie dydaktyczne

W pierwszych latach nauki szkolnej dzieci nie majg jeszcze uksztalttowanych
nawykow samodzielnego uczenia si¢ - ani w domu, ani w szkole. Trzeba je
wypracowac i systematycznie wzmacnia¢. Nie wystarczy mowic¢ dzieciom, ze majg si¢
uczy¢, trzeba im stworzy¢ odpowiednie warunki do tego i aktywnie pomagac¢ w
organizacji czynno$ci zwigzanych z obowigzkami szkolnymi, a jesli zachodzi taka
potrzeba — wspiera¢ w pokonywaniu trudno$ci. Na rodzicach spoczywa tez obowigzek
wyksztalcenia w dzieciach szacunku do nauki 1 nauczycieli. Do wtasciwego
wypeiania zadan szkolnych trzeba wdraza¢ dziecko od poczatku edukacji, bo
wytworzone wtedy nawyki sg najtrwalsze.

Rodzicu, jezeli cheesz, zeby twoje dziecko byto dobrym uczniem w szkole, to:

v zadbaj o jego racjonalny tryb zycia - ruch na §wiezym powietrzu w ciggu dnia,
odpowiednig ilo$¢ snu nocnego ( 8-10 godzin), zrownowazong diete (ograniczanie
stodyczy, niezdrowych ttuszczy, jedzenia typu fast food, stodkich, kolorowych
napojow),

v" kontroluj ilo§¢ czasu spedzanego przez dziecko przed telewizorem, komputerem,
tabletem, smartfonem; dziecko, ktore jest wypoczete, ma wigksze szanse na
osigganie dobrych wynikéw w nauce znacznie mniejszym kosztem,

v' dbaj o stan zdrowia dziecka, badz czujny na objawy choroby; nie zwlekaj z wizyta
u lekarza, gdy dziecko skarzy si¢ na bole glowy, brzucha, innych narzadow, trze
oczy, ma klopoty ze snem, moczy sig, jest niespokojne, nerwowe, drazliwe, ma
staby apetyt; skrupulatnie przestrzegaj zalecen lekarskich; dziecko zdrowe lepie;j
koncentruje si¢ w szkole 1 szybciej przyswaja material,

v' zapewnij dziecku odpowiednie warunki do nauki; zorganizuj mu staty kacik, w
ktérym bedzie odrabiato lekcje 1 gdzie zgromadzi wszystkie niezbedne przybory
szkolne; przyzwyczajaj dziecko do codziennego korzystania z niego i
utrzymywania w nim porzadku; state miejsce pracy utatwia dziecku organizacje
czynnos$ci 1 sprzyja lepszemu skupieniu uwagi,

v' podczas nauki angazuj wszystkie zmysty dziecka: niech uczy si¢ w ruchu,
wykonujac co$, mowiac, Spiewajac,

v pozwol uczy¢ si¢ na btgdach; niech nie boi si¢ ich popetniaé, to naturalny sposéb
uczenia sie,

v’ graj z dzieckiem w wiele gier planszowych, edukacyjnych; dzieki nim mozna
nauczy¢ si¢ liczy¢, czyta¢, planowac, przewidywac, mysle¢ logicznie,

v’ ustal z dzieckiem w rozktadzie dnia czas przeznaczony na odrabianie lekcji
(wzglednie staly); dziecko nie powinno zasiada¢ do lekcji bezposrednio po



obfitym positku, ani p6znym wieczorem; dobrym okresem do nauki jest czas
pomiedzy godz. 15.00-18.00; konsekwentne przestrzeganie godzin
przeznaczonych na nauke jest podstawa ksztattowania si¢ nawyku uczenia si¢ i
zaprocentuje w klasach starszych,

v' okazuj zainteresowanie tym, czego dziecko aktualnie si¢ uczy, rozmawiaj na
tematy zwigzane z przerabianym materialem szkolnym, przegladaj zeszyty w jego
obecnosci, dziel si¢ z nim swoimi spostrzezeniami, chwal za wysitek wtozony w
wykonanie zadan; dziecko wykonujac swoje obowigzki szkolne musi by¢
przekonane, ze to co robi jest wazne dla niego 1 jego rodzicéw; w atmosferze
zainteresowania i zyczliwos$ci dziecko uczy si¢ docenia¢ warto$¢ nauki,

v’ przyzwyczajaj dziecko do systematycznego odrabiania lekcji i przygotowywania
si¢ do zaje¢ na nastepny dzien, wyrabiaj w nim poczucie obowigzkowosci i
odpowiedzialnosci za sprawy zwigzane z nauka; systematyczna nauka uchroni
dziecko przed powstaniem brakoéw i wyksztatci w dziecku takie cechy jak pilnosé
wytrwalo$¢, systematycznos$e,

v' czuwaj nad prawidlowym przebiegiem odrabiania lekcji, udzielaj dziecku tylko
koniecznej pomocy, w sytuacjach kiedy sobie nie radzi, nie odrabiaj lekcji za nie;
nie przepisuj jego zeszytow, nie wyreczaj w czynnosciach, ktoére moze zrobi¢
samo; to zadaniem dziecka jest nauka, a nie opiekuna; wdrazaj je do
samodzielnosci; nadmierna ingerencja rodzicoéw powoduje, ze dziecko
przyzwyczaja si¢ do pomocy, prowadzi do rozleniwienia i opdznia jego rozwoj;
pokaz dziecku, ze zadanie domowe moze by¢ czyms przyjemnym, cho¢by
dlatego, ze z dnia na dzien widac¢, jakie robi postgpy w nauce; pokazuj te postepy;
naucz dziecko zaczyna¢ odrabianie lekcji od najtrudniejszych, a konczy¢
najlatwiejszymi zadaniami,

v' wdrazaj dziecko do wytrwatosci, przyzwyczajaj do konczenia rozpoczgtych
czynnos$ci; nie pozwol, by w czasie odrabiania lekcji czgsto odrywato si¢ od pracy,
pomdz mu wilasciwie zaplanowac krotkie przerwy, umozliwiajgce zregenerowanie
sit; dziecko w mtodszym wieku szkolnym jest w stanie efektywnie skupi¢ uwage
nie dluzej niz 30-40 minut, p6zniej musi odpoczac,

v' wdrazaj dziecko do sprawdzania wykonanego zadania i poprawienia zauwazonych
btedow, nie poprawiaj bledow za nie; dziecko, ktére nie ma nawyku samokontroli,
moze ze sprawdzianow pisemnych w szkole otrzymywac gorsze stopnie,

v’ powtarzaj z dzieckiem i utrwalaj zdobyte w szkole wiadomosci, np. podczas
wspodlnej zabawy, ¢wiczen; sprawdzaj, czy dziecko rozumie tresci, ktore ma
opanowac; przyblizaj mu je odwotujac sie do jego do§wiadczen; uczenie ze
zrozumieniem jest nieodzownym warunkiem postepéw w nauce,

v’ stawiaj dziecku wymagania adekwatne do jego mozliwosci; pochwal go za dobrze
wykonang prace, wltozony wysitek, zaangazowanie; nie karz dziecka za brak
umiejetnosci, mniejsze zdolnosci, wolniejsze tempo pracy czy drobne
niepowodzenia; postepy dziecka w szkole nie moga by¢ warunkiem mito$ci
rodzicéw do niego,

V' nie poréwnuj dziecka z jego rodzefistwem czy kolegami z klasy w zakresie
postepow szkolnych, gdyz moze to wzbudzi¢ w nim niepokdj, obnizy¢ samooceng;



dzieci nie rozwijajag w jednakowym tempie, kazde z nich ma swojg indywidualng
droge rozwoju,

v pozwdl dziecku rozwija¢ jego wiasne zainteresowania; wlasne ambicje odtdz na
bok; to, ze uwazamy, ze jaki$ zawodd jest wymarzony dla naszej pociechy nie
znaczy, ze je uszczesliwi; wazne jest, aby moglo samo rozwija¢ swoje pasje,
hobby, do§wiadczac, eksperymentowac, poszukiwaé, probowaé nowych rzeczy
(np. w zakresie wyboru dodatkowych zaj¢c),

v’ niezmiernie istotne jest mgdre motywowanie dziecka, np. poprzez drobng
nagrode w postaci uznania rodzicéw, pochwalte stowng; nie mozna doprowadzi¢
do tego, by dziecko uczylo si¢ dla nagrody lub w celu uniknigcia kary,

v’ postarajmy si¢ dostrzega¢ nawet najmniejsze osiggniecia dziecka; pytajmy jak
mingl mu dzien w szkole, czego nauczylo sie, jak i kim spedzato przerwy, a nie
jaka dostato ocene,

v ufajmy swojemu dziecku, nie odtrgcajmy go; postarajmy si¢ zawsze znalez¢ czas
dla niego, wystuchac jego problemow, pomoc w razie potrzeby; jesli my tego nie
zrobimy, poszuka pociechy lub pomocy gdzie indziej; wspierajmy je zawsze,
cokolwiek si¢ dzieje, badzmy po jego stronie,

v" nie chronmy dziecka przed konsekwencjami, jesli zrobi co$ ztego, nie bronmy go
— niech poniesie konsekwencje swego czynu; jezeli wyczuje, ze rodzic zawsze go
obroni, to istnieje wysokie prawdopodobienstwo, ze bedzie nadal zle
postepowato wiedzac, ze 1 tak nie poniesie konsekwencji za swoje zachowanie,

v’ obserwuj postepy dziecka i gdy zauwazysz, ze uporczywie boryka sie z jaka$
trudno$cia, skontaktuj si¢ z nauczycielem i ustal niezbedne formy pomocy im wczesniej
udzieli si¢ dziecku wsparcia, tym wigksza jest szansa, ze przezwyci¢zy ono trudnosci; jezeli
zalecane sposoby pracy z dzieckiem okazg si¢ niewystarczajace lub nieskuteczne, to warto
skontaktowac si¢ z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna.

Zastosowanie wyzej opisanych wskazowek utatwi dziecku rozpoczecie
edukacji szkolnej, a rodzicom wskaze istotne obszary, na ktére powinni zwroci¢
uwage. Zapewni dziecku poczucie bezpieczenstwa 1 komfortu, umozliwiajgc tym
samym efektywna nauke, nabywanie nowej wiedzy oraz umiejetnosci, jak i
wesprze go w integracji z zespotem klasowym.
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