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Zyjmy dla dzieci! Friedrich Froebel

F. Froebel podkreslat jak wazng i istotng role w rozwoju dzieci petni nauczyciel. ,,Pedagog,
nauczyciel powinien kierowacd jednostke ku ogétowi, grupie, a grupe uczy¢ szacunku dla jednostki, i
wcieli¢ to w zycie.”! Nauczyciel freblowski wedtug wskazéwek M. Weryho i J. Strzemskiej powinien
wykazywac sie niezwyktg refleksjg zarédwno wobec siebie jak i dzieci — wychowankdéw. Kluczem do
Swiadomego odziatywania — jak piszg polskie freblanki - jest obserwacja trojakiego rodzaju:

e obserwacja siebie samego tak w czasie terazniejszym, jak i w przesztosci, zwtaszcza zas w
mozliwym dzieciistwie;

e obserwacja dziecka, doktadne oznaczenie jego sity, zdolnosci i wymagan wzgledem niego;

e dokfadne zbadanie srodowiska i jego wptywu na wychowanka, zdiagnozowanie
pozytywnych i negatywnych wptywdéw srodowiska rodzinnego na dziecko.

Nauczyciel w edukacji freblowskiej musi wykazaé sie niezwyktym taktem, intuicjg i znajomoscig swoich
wychowankdéw. Freblowski wychowawca ufa dzieciom i sobie samemu. Zaprasza dzieci do
wspottworzenia przestrzeni edukacyjnej. Nauczyciel freblowski nie zapomina o tym, ze sam byt
dzieckiem ( pielegnuje swoje wewnetrzne dziecko, co pozwala mu nawigzaé bezpieczne i szczere relacje
z wychowankami).

Ponizej umieszczam inspiracje i propozycje zabaw opracowane zgodnie z zatozeniami pedagogiki
freblowskiej. Mozesz je rowniez wykorzystac na potrzebe pracy zdalnej. Zadania i zabawy majg na celu
rozwijaé dzieciecg wyobraznie, kreatywno$é i podbudzaé do samodzielnego dziatania.?

Zapoznaj sie prosze z materiatem merytorycznym, ktory w tym tygodniu opracowaty dla Was
Agnieszka Cupiat-Jakubowska, Karolina Borkiewicz, Marta Lewko i Dorota Heldt, licencjonowane
trenerki, ktére swojg codzienng prace dydaktyczno-wychowawczg-opiekuriczg opierajg o zatozenia
pedagogiki freblowskiej.

Propozycje zabaw przeznaczone sg dla dzieci w kazdym wieku.

Zyczymy dobrej zabawy.
Zespot koordynujacy

Ogolnopolski Projekt Edukacyjny Swietujemy! Freblujemy!

1 F. Froebel, The Education of Man, D. Appleton and Company, New York, 1908, s.7
2S. Kustosz, Friedrich Froebel, Zycie. Edukacja. Inspiracja, Froebel.pl, s. 65



OGOLNOPOLSKI PROJEKT F ro e b e l. p l® \ 8%RSESENI(ALENIIA

EDUKACYJNY NAUCZYCIELI
o8I0, dar Zabawy im. Fryderyka Froebla

o

R o

Opracowata Agnieszka Cupiat-Jakubowska

Dzieci w wieku przedszkolnym bardzo chetnie biorg udziat w zabawach, ktére zaspakajajg
potrzebe poznania dzieki wtasnym badaniom, a tym samym rozszerzajg osobiste doswiadczenia w
zakresie fizyki. Zabawy mogg by¢ podejmowane samodzielnie lub pod kierunkiem osoby doroste;j.
,Pedagodzy wymieniajg cztery rodzaje zabaw badawczych:

1) Zabawy, w ktérych dzieci interesujg sie ruchami ciat materialnych oraz warunkami, przyczynami,
na skutek ktdrych ciata poruszajg sie lub pozostajg w spoczynku. (...)

2) Zabawy, w ktérych dzieci poznajg zjawiska termodynamiki

3) Zabawy, w ktérych dzieci poznajg zjawiska z zakresu optyki i akustyki

4) Zabawy, w ktdérych dzieci poznaja zjawiska elektrycznos$ci i magnetyzmu.”3

Propozycje zabaw badawczych

Cele zabaw:
e wykonywanie polecen zgodnie z instrukcja
e poznanie wtasciwosci magnesu za pomocg doswiadczen i obserwacji
e umiejetnos$é wyciggania wnioskow na postawie wtasnych obserwacji
e doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej
e poznanie zjawiska magnetyzmu i elektrycznosci
e rozbudzanie zainteresowan zjawiskami fizycznymi

3 B. Bilewicz-KuZnia, Dar zabawy Metodyka i propozycje zaje¢ z dzieémi wg zaozeh pedagogicznych Froebla, Lublin 2014, s.
191-208
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» Aktywnos¢ 1

Co przycigga magnes?

Co bedzie potrzebne?:

e magnes,
e agrafke,
e klucze,

e spinacz,

e pudetko po zapatkach,
e tyzeczka plastikowa,

e stomka,

e balon,

e szklang kuleczke,

Opis zabawy:
Wytdz wszystkie przedmioty na stolik, a nastepnie sprawdz, ktére ,potacza” sie z magnesem.
Whioski:

Magnes przyciggnie metalowe przedmioty, poniewaz ma zdolnos$¢ przyciggania przedmiotéow o
wiasciwosciach magnetycznych, tzn. przedmiotéw z zelaza, stali, niklu, kobaltu i chromu.
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» Aktywnosc¢ 2:

Co bedzie potrzebne? :
e tekturowe pudetko,
e piasek,
e dwa magnesy

Opis zabawy:

Do tekturowego pudetka wsyp piasek, a nastepnie umies¢ jeden magnes w pudetku, a drugi pod
pudetkiem. Przesurh magnes pod pudetkiem tworzgc na piasku ciekawe wzory i napisy.
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Wersja 2
Co bedzie potrzebne?:
karta zabawowo-zadaniowa
nozyczki,
tasma klejaca,
magnes,
spinacz,
Opis zabawy:
Wytnij pszczotke z karty zabawowo zadaniowej i przyklej ja do spinacza za pomoca taSmy. Na poczatku labiryntu narysuj
kwiatek, a w $rodku ul. Umies¢ spinacz z przyklejona pszczotka na kwiatu, a nastepnie przytdz magnes pod spodem kartki.
Pomoz pszczotce zanie$é nektar z kwiatka do ula powtarzajagc rymowanke.

Pszczotka ciezko dzis pracuje,
Bo wcigz nektar odnajduje,
Wiec zaprowadz jq do ula
By cieszyla sie matula.
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» Aktywnos¢ 3:

Woda i magnes

Co nam bedzie potrzebne?:
e magnes,
e spinacz/agrafka,
e szklanka z woda

Opis zabawy:

Do szklanki z wodg wktadamy spinacz/agrafke, a nastepnie przyktadamy magnes do zewnetrznej $cianki
tam, gdzie lezy metalowy przedmiot i poruszamy magnesem wzdtuz szklanki.

Whioski:

Magnes przyciggnie metalowe przedmioty, ktére bedg sie za nim poruszaty, poniewaz sita przyciggania
magnesu dziata réwniez przez szkoto i wode.
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» Aktywnos¢ 4:

Czy tylko magnes przycigga?

Co nam bedzie potrzebne?:

e kartka papieru,
e wetniany sweter,
e balon

Opis zabawy:

Porwij kartke papieru na drobne kawateczki, po czym nadmuchany balon potrzyj o wetniany sweter i
szybko przytéz go do papieru.

Whnioski:

Kawatki papieru przylgng do balona. W efekcie pocierania o wetne balon natadowat sie elektrycznie i
przycigga kawatki papieru. Ten elektrostatyczny efekt znika, gdy tylko elektrony opuszczg balon. Gdy
przedmiot natadowany elektrycznie trzymany jest przy innym przedmiocie, wéwczas tadunki w jego
czgsteczkach bedg odpychane lub przyciggane, tzn. lekko sie przesung wobec siebie. Przedmiot
natadowany ujemnie odpycha elektrony w papierze. Poniewaz teraz jest blizej dodatnich tadunkow,
przycigga lekkie kawatki papieru.
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Opracowata Karolina Borkiewicz

Wg. F. Froebla dziecinstwem rzadzi zasada: Tu i teraz. Dziecko uczy sie w kazdej chwili. Nie ma
lepszych i gorszych momentdw na gromadzenie doswiadczen. Dziecieca wolnos¢ w zakresie
eksplorowania $rodowiska w toku zabawy powinna by¢ przez dorostych szczegdlnie wspomagana i
promowana jako droga uczenia sie dzieci. Jako$¢é srodowiska wewnetrznego (przedszkole wraz z jego
pomieszczeniami ) i zewnetrznego (ogrdd przedszkolny, okoliczne ekosystemy, miejsca wycieczek
terenowych i dalsza przestrzen rozwoju dziecka) wyznacza osobiste osiggniecia rozwojowe kazdego
uczgcego sie dziecka. Na rozwdj dziecka nalezy zatem patrze¢ catosciowo, rozwijajgc wszystkie jego
aspekty w kontekscie srodowiska blizszego (wewnetrznego) i dalszego (zewnetrznego).*

Niezwykta przemiana

Cele zabaw:

» ksztattowanie wtasciwego stosunku do srodowiska przyrodniczego
* wadrazanie do wnioskowania

» dostrzeganie i okreslanie zmian zachodzgcych w zyciu motyli

» wzbogacanie stownika dziecka o nowe pojecia

* poznanie i zasady symetrii

» stwarzanie sytuacji do zabaw plastycznych

4 S. Kustosz, Friedrich Froebel, Zycie. Edukacja, Inspiracja, Froebel.pl, Lublin 2020, 5.31-32
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» Aktywnosc 1
Freblowska inscenizacja wiersza Doroty Gellner ,,Gasienica-tajemnica” .

»G3asienica-tajemnica”

Idzie sciezkq gqsienica,
Kolorowa tajemnica.
Krotkich nézek mndstwo ma
Jedna robi pa, pa, pa.

Do widzenia, do widzenia,
Czary mary, juz mnie nie ma.
Nitkq sie owine cata
| w kokonie bede spata.
Kokon sie na wietrze chwieje,
Niby nic sie juz nie dzieje.
Ggsienica w srodku spi.
Zatrzasneta wszystkie drzwi.
Az tu nagle — patrzcie teraz,
Ktos kokonu drzwi otwiera,
Macha na nas skrzydetkami,
Kto to jest — powiedzcie sami!

autor zdj. K. Matek ,Teatrzyki, Wielka Ksiega Inspiracji” Froebel.pl

Rozmowa kierowana w oparciu o tres¢ utworu.
Zadajemy dzieciom pytania np. Kto wystqgpit w wierszy?, Jak przebiegta przemiana ggsienicy w motyla?

9
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» Aktywnosc 2

Kolorowy motylek
Wersja 1

Co nam bedzie potrzebne?
e kartka papieru

e pisak
e klocki/freblowskie dary

Opis zabawy:

Dzieci otrzymujg kartke (bgdz same sktadajac kartke na pot, aby uzyskaé dwie rowne czesci) ktoéra jest
przedzielona linig na p6t. Nastepnie uktadajg symetrycznie po obu stronach takie same elementy np.
klocki, samochodziki, kredki itp.

10
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Wersja 2

Co nam bedzie potrzebne?

e kartka papieru

e pisak
e farba
Opis zabawy:

Dzieci otrzymujg kontur potowy motyla. Ich zadaniem jest dorysowac jego drugg czesé, a nastepnie
ozdabiajg wybrang technika: stemplowanie, dekalkomania(Dekalkomania — technika malarstwa
automatycznego polegajaca na rozciskaniu farby miedzy dwiema warstwami materiatu, np. papieru ),
malowanie farbami, wyklejanie kolorowym papierem itp.

11
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Opracowata Marta Lewko

»Majac na uwadze wszystkie dzieci, bez rdznicy stanu i potozenia towarzyskiego, zabawka winna
by¢ tanig, dalej ma sie ona odznaczaé pewng trwatos¢, budowa jej musi powstrzymywacd instynkt
niszczycielski, zarazem jednak ma ona by¢ podatng wobec zmian rozmaitych [...]”.> F. Froebel korzystajac
ze swoich obserwacji dzieciecych zabaw oraz doswiadczenia zdobytego w szkole budownictwa, katedrze
mineralogii i krystalografii, opracowat i wykonat zestaw daréw. Byty to zabawki, materiat dydaktyczny
stanowigcy trzon aktywnosci dzieci i nauczycieli w przedszkolach freblowskich. DARY zostaty stworzone
z troski o prawidtowy rozwdj dziecka, niosac ze sobg rados¢ i che¢ odkrywania.

Wiosenne kwiaty

Cele zabaw:
e rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania i pytania o niezrudziate fakty
e rozwijanie przyrodniczych zainteresowan
e wzbogacanie wiedzy na temat wiosennych kwiatow
e wdrazanie do wypowiadania sie na okreslony temat

e ksztattowanie umiejetnosci skupienia uwagi i cierpliwosci

5 ). Strzemska, M. Weryho, Wychowanie przedszkolne. Podrecznik dla wychowankéw, Ksiegarnia Teodora Parnickiego,
Warszwa 1895, s. 24

13
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» Aktywnos¢ 1

Freblowski teatrzyk przy uzyciu daréw lub elementdéw z najblizszego otoczenia przygotowany na

podstawie wiersza A. tady — Grodzickiej ,Wiosenne kwiaty”

,Wiosenne kwiaty”

Juz kwiaty zakwitajg
W lasach, ogrodach i na tgkach
- mowiq o tym, zZe nadszedt
Czas wiosny i stonka.
Przyszty do nas kwiaty w gosci
W swej wiosennej szacie,
Popatrzcie uwaznie, moze je poznacie?
Pierwszy to przebisnieqg biaty.
Drugi — to stokrotka, kwiatek bardzo maty,
Trzeci jest jak ztota fgka,
To kaczeniec caty w pgkach.
Czwarty to krokus fioletowy,
Pigty — tulipan purpurowy,
| szosty — to Zonkil w Zottym kolorze,

Ten ostatni sfoneczny kwiatek

Do wazonu wtoze.

14
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Rozmowa kierowana na podstawie wiersza:
* Jaka pora roku nadchodzi?
* lle byto kwiatow?
* Jak sie nazywaty kwiatki?

» Jakie miaty kolory?

» Aktywnos¢ 2

OSRODEK
DOSKONALENIA
NAUCZYCIELI

im. Fryderyka Froebla

Rosnace kwiatki- zabawa ruchowa

Co nam bedzie potrzebne?
e obrazki kwiatow

e tasma dwustronna
e tamburyn lub nagranie muzyki

Opis zabawy:

Nauczyciel przygotowuje woreczek/pudetko w ktorym ukryte sg obrazki kwiatéw. Kazdy uczestnik
zabawy losuje jeden obrazek. Podaje nazwe kwiatka znajdujgcego sie na nim. Mozemy poprosi¢ dzieci,
aby podzielity nazwy na sylaby, sprébowaty wyodrebni¢ gtoske w nagtosie itp. Nastepnie nauczyciel
»,Zamienia” dzieci w kwiaty przyczepiajgc im obrazek kwiatka do bluzki. Kazdy po kolei mdwi jakim jest
kwiatkiem. Dzieci poruszajg sie w rytm tamburyna/muzyki z nagrania swobodnie po dywanie, na pauze

nauczyciel pokazuje kartonik , dzieci przygladajg sie jaki wyrdst kwiatek pokazany przez wychowawce,

jezeli sg tym kwiatkiem to stojg nieruchomo, pozostate dzieci — kwiatki kucaja.

15
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» Aktywnosc¢ 3

Kwieciste Uktadanki

Co nam bedzie potrzebne?

e karty wg wzoru

o freblowskie dary

e dary natury

o guziki

e klamerki

e skrawki materiatu

e nakretki po napojach

Opis zabawy:

Z freblowskich daréw, z materiatéw, ktére masz w zasiegu reki utéz wiosennego kwiatka. Mozesz
positkowac sie wzorami zmieszczonymi ponizej.

17















OSRODEK

Froebel. D [® U/ DOSKONALENIA

NAUCZYCIELI
dar zabawy im. Fryderyka Froebla

Opracowata Dorota Held
Swietujemy Freblujemy !!!

A teraz zamknij oczy i postuchaj ...

.... Za pare dni nasz kolega, maty Fryderyk bedzie obchodzit urodziny. Zapewne tak jak Ty,
bardzo cieszy sie na nie i juz nie moze sie ich doczekac. Pragngtby, aby jego urodziny byty
wyjgtkowym wydarzeniem Rozpoczqt juz przygotowania do ich swietowania, ale
potrzebuje Twojej pomocy.

Czy moze na Ciebie liczy¢? Pomozesz mu?

Ponizej lista rzeczy, ktére jeszcze musimy przygotowac, co wybierzesz dla siebie ?

» Aktywnos¢ 1

Fryderyk zrobit liste gosci. Wsrdd zaproszonych znalazty sie figury z daru 7: klocki w ksztatcie tréjkatow,
kwadratéw, potkoli i kota. Wszyscy sigdg przy dtugim stole (wieczku pudetka z daru 1.1). Posadzcie gosci,
pamietajgc o tym, by wszyscy siedzieli obok siebie w nastepujgcym porzadku:

e pierwszy zawsze siada klocek w ksztatcie tréjkata,
e klocek w ksztatcie kwadratu nie lubi siedzie¢ obok kota, bo méwi, ze ten sie rozpycha,

e klocek w ksztatcie kota lubi natomiast siedzie¢ obok tego w ksztatcie potkola,
e klocek w ksztatcie tréjkata siedzi najdalej klocka w ksztatcie kwadratu.

v' Sprawdicie, ile gosci zmiesci sie przy stole.

22
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» Aktywnos¢ 2

Fryderyk chciatby udekorowaé swojg sale urodzinowa girlandg. Pomodzicie mu jg przygotowac
wykorzystujac szary sznurek pakowy i dary. Mozecie jg stworzy¢ na kartce papieru lub dywanie. A moze
zawiesicie jg w sali?
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» Aktywnosc 3

Fryderyk marzy o duzym pietrowym torcie, ktorym mogtby poczestowaé wszystkich swoich gosci.

Pamietasz ilu ich byto? Stwdrz duzy przestrzenny tort wykorzystujgc do tego celu dary i réoznorodne
materiaty.

» Aktywnosé 4

Fryderyk bardzo lubi rymowanki i $piewanki. Utdzcie dla niego rymowane zyczenia lub piosenke na
melodie tygodniowej powitanki. Na pewno bedzie mu bardzo mito.

» Aktywnosé 5

Pora na prezent. Jak myslicie, co Waszym zdaniem spodoba sie Fryderykowi? Z czego sie ucieszy?
Porozmawiajcie o tym wspdlnie, a nastepnie wykonajcie prezent wedtug wtasnego pomystu.
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