EKOLOGICZNIE NA CO DZIEŃ
Wiele się dziś mówi o ekologii, o dbaniu o naturę i własne zdrowie. Często kojarzy nam się to wszystko z ogromnymi zmianami w życiu, których nie możemy lub wręcz nie chcemy dokonywać, bo są niewygodne. Jednak jest wiele sytuacji w życiu codziennym, które można zmienić bez wysiłku i być przy tym eko. Drobne modyfikacje mogą być wręcz oszczędnością dla budżetu domowego. 
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wynikajacyrmi z przepisow prawa polskiego i Unii
Europejskiej w sprawie opakowari i odpaddw opa-
kowaniowych. Uwaga: znak ten mylony jest czesto
ze znakiem okreslajacym produkt nadajacy sie do
przetworzenia

FAIRTRADE

Znak certyfikacyiny Fairtrade - znak ten przyzna-
wany jest przez migdzynarodowa organizacje FLO
(Fairtrae Labeling Organizations International)
Opracowsje ona standardy. ktdre musza spetniac
producenci certyfikowani Fairtrade (z3kaz pracy
dziect, uprawa z poszanowaniem Srodowiska natu-
ralnego) oraz warunki wymiany handlowej jakich
musza przestrzegat eksporterzy, importerzy oraz
sprzedawcy (sprawiedliwa cena, premia na projek-
ty rozwojowe, terminowe platnoscl. dtugofalowe
kontrakty). Certyfikaga tym znakiem obejmue ta-
kie produkty jak: banany, cukier. herbate. kakao,
kawe, komose ryzow3 (quinoa). midd, owoce suszo-
e, owoce { warzywa Swieze, Soki, orzechy/ziarna
oleiste, przyprawy, ryz. wino, kwiaty ciete, rostiny
ozgohne oraz pitki sportowe.

Nie testowane na zwierzetach - w fazie badari pro-
dukt nie bk testowany na zwierzetach Najczesciej
wystepuje na kosmetykach. est dobrowolng dekla:
cja producenta.

Bezpleczny dla 0zonu - produkt nie zawiera fre-
ndw, ktdre niszcza powtoke 0zonowa
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Opakowanie nadaje sig do recyklingu - znak in-
formuje, e opakowanie nadaje si¢ do ponownego
wykorzgstania, czgli recgklingu. Znak wystepu-
Je w takze w wariancie okragtym (strzati tworza
okrag). Symbol skiadajacy sie ze strzatek wystepuie
takze w gostaci zawierajacej symbol literowy Wb
ticzbowy wpisany wtrdjkat. np.

PET PET

W tym przypadku symbol oznacza materiat, z jakie-
go zostato wyprodukowane opakowanie (powyzszy
symbol oznacza PET - politereftalan etyleny, ro-
dzaj plastiku). Takie znaki s3 elementem Systemu
Znakowania Opakowar obowiazujacego w Unii Eu-
ropeiskiel, w ktérym materiat opakowaniowy okre-
Slony est kodem numeryczaym (np. 1 dla PET) iflub
symbolem literowym (np. PET). Kazdy materiat ma
zatem przypisany kod numeryczny oraz literowy

Cwiczenia aktywizujace - Tabela - Znakowanie
opakowart

Znak CE - towar zostat wyprodukowany zgodnie
2 przepisami obowiazujacymi w Unil Europejskie].
Obowiazkowy dla ponad dwudziestu grup produk-
tow, w tym urzadzer elektrycznych, zabawek
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+abeds - wspolny dla krajow skandynawskich eko-
logiczny znak towarowy, oznacza ze produkty maja
mniejszy negatywny wptyw na ludzl i $rodowisko
naturalne niz inne towary z tej samej grupy. Znako-
wi graficznemy powinien towarzyszy¢ krotki opis
wjasniaiacy proekologiczny charakter produkty.

Biekitny Aniot - ten niemiecki znak oznacza, ze
produkty s bardziej przyjazne Srodowisku W po-
rdwnaniu z innymi artykutami z tef samej grupy
towaréw, Certyfikat jest przyznawany po analizie
catego cykly 2ycia produktu od produkejl. poprzez
uiytknwanie produkty do zagospadarawania adga-
déw. Znakowi towarzyszy krétkie wyjasnienie pro-
ekologicznego charakteru produktu.

Ecotabet - znak Unii Europejskiej, przyznawany i3
podstawie skréconej 2nalizy cykly 2ycia produk-
tu. Analizowane jest m.in. pozyskiwanie surowcow,
produkcia, transport, uzutkowanie groduktu | jego
utylizagia.

Produkdja ekologiczna ~ znak Unii Europejskie]
oznacza. ze co najmniej 95% skéadnikow produkty

Zutcant - skoznoki G

zostato wyprodukowanych metodami ekologiczny-
mi co byto nadzorowane wczasie pracesu produkgil
Na produktach dodatkowo musi znalez¢ sie nazwi-
skolubnazwa producenta, przetworcyisprzedawcy,
a dodatkowo nazwa i kod jednostki certufikujacej.

EKO-znak - polski znak ekologiczny przyznaws-
iy jest produktom niepowodujacym negatywnych
skutkw dla srodowiska oraz spetniajacym ustalo-
ne kryteria dotyczace ochrony zdrowia, $rodowiska
1 ekonomicznego wykorzystania zasobdw natural-
nych w trakcie catego cyklu 2ycia produktu

ekoland®

Ekoland - polski znak informujacy o tym, ze produk-
ty 2ywnosciowe wyprodukowane zostaty metodami
ekologicznymi w gospodarstwach rolnych posiada-
jacych zgodny z prawem certyfikat. Na opakowaniu
oprécz znaku powinny znalez€ sig napis .produkt
rolnictwa ekologicznego” oraz nazwa producents.
numer certyfikatu zgodnosci, nazwa upowaznione]
Jednostki certyfikujacej Ljej numer identyfikacyiny.

Zielony Punkt - producent wnidst wkiad finansowy
whudowe i funkcjonowanie systemu odzysku i recy-
klingu odpadaw polskiej organizacji Rekopol. Znak
nie odnosi si¢ do produktu ani opakowania. Mowije-
dynie otym, ze producent widsk dobrowolna optate
wspierajaca recykling odpadow zgodnie z zasadami
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Zatacanik - prayitadowy odeks dobrych zakupin. MG

Kodeks dobrych zakupdw

® Kupyj mniej - rezygnuj z rzeczy. ktorych tak naprawde nie potrzebujesz.

® Na zakupy wybieraj s 2 lista zakupow.

® Zawsze zabieraj na zakupy wtasna torbe wielokrotnego uzytku. Nie bierz ze sklepow jednorazowyich
toretiek

® Unikaj produkiow nadmiesrie  niepotrzebnie opakowanych. Wybiera) opakowania Zwrotre,
biodegradowalne. 2 przynajmnie; takie. ktdre mozna wykorzystat jako surowiec widrny,

® Napoje kupuj w butelkach zwrotnych - nikaj jednorazowych butelek. puszek czy kartonike

® Wybiersj produkty trwate, wielorazowe | dobrej jakosci. a uniksj jednorazowych (np. Stugopisy, kubki.
tackL sztucce) { produktow kiepskiejjakoscl. ktdre moga za chwile si¢ zepsut.

® Zanim kupisz zastancw sie. czy mogtbys potrzebn Ci rzecz pozyczyc od kogos b kugié zkims .na
spoke” (np.ksiazke, namiot. kosiarke). Moze dan rzecz da sig odkupic od kogos lub kupi¢ w sklepie
Z uzywanymi rzeczami?

® Rezygnuj z zakuptw w barach, gzie korzysta sig z naczyr jednorazoy

® Wybiersj produkty bezpieczne, zdrowe, niealergizujace

 \iybiersj produkty nadajace sie do ponownego, wielokrotnego wykorzystania.

® Wybieraj pradukty po zuzyciu ktdrych nie pozostaja odpady niebezpieczne.

 Zuracaj uwage na miejsce i spossb produkaji (kupujemy lokalnie - parigtai, ze transport obciaza
srodowisko)

® Dokonuj swiadomych zakupdw, nie ulegaj bezmyslnie promocjom

® Zawsze sprawdzaj skkad produktu, date przydatnoscl. warunki gwarancil

® Wybiersj produkty z certyfikatami ekologicznymi
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