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Wskazéwki dla rodzicow

* Stwarza¢ dziecku mozliwos$¢ do uczestniczenia
w grach i zabawach zespotowych

* Organizowac dziecku zabawy ruchowe na
Swiezym powietrzu

* By¢ uwaznym na funkcjonowanie narzadéw
zmystéw (stuchu, wzroku)
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Dojrzatos¢ emocjonalna

Umiejetnos¢ panowania nad emocjami
Obowigzkowos¢

Motywacja do nauki

Poczucie przynaleznosci do grupy
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Wskazowki dla rodzicow

Nazywad uczucia dziecka

Dawac dziecku uwage, czas

By¢ cierpliwym

Stwarzaé dziecku sytuacje, w ktérych bedzie

mogto wzig¢ odpowiedzialnos¢ za okreslone
zadania

Stwarzaé dziecku mozliwos¢ doswiadczania




image7.jpeg
Dojrzato$¢ umystowa

Zdolnos¢ skupienia uwagi na danej
czynnosci/zadaniu

Umiejetnos¢ spostrzegania
Prawidtowy rozwéj mowy
Zdolno$¢ zapamietywania
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Wskazéwki dla rodzicow

Dziecko samo powinno znajdowac rozwigzanie
— nadawac dziecku jedynie kierunek, wspiera¢
jewtym

Wprowadzac gry i zabawy tematyczne
Aktywnie stuchac dziecka

Dawac¢ mu przestrzen do wypowiedzenia sie
Czytac dziecku ksigzki

Zwracac uwage na poprawnos¢ mowy
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Dojrzatos¢ spoteczna

Nawigzywanie prawidtowych kontaktow
spotecznych

Umiejetnos¢ wspotdziatania w grupie
Umiejetnosc¢ przestrzegania zasad i norm
panujacych w grupie

Zdolnos¢ adaptowania sie do nowych
warunkéw

Samodzielno$¢
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Wskazdwki dla rodzicow

* Stwarzac dziecku mozliwos¢ uczestniczenia w
kontaktach réwiesniczych

* Pozwala¢ dziecku samodzielnie rozwigzywaé
konflikty réwiesnicze, o ile nie zagrazajg one
zdrowiu i zyciu dziecka

* Dawac dziecku mozliwos¢ podejmowania
dziatan — ,separacja” z mama
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Czego nalezy nauczy¢

dziecko
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pozytywnej motywacji do uczenia sie,
przyzwyczajenia do statego rozktadu dnia,
punktualnosci, obowigzkowosci,
wzajemnej pomocy w stosunku do innych
kolegéw,

podstawowych zasad ruchu drogowego.
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* umiejetnosci stuchania i patrzenia,
« kulturalnego zachowania sie,
* postaw zyczliwosci,
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Wazne

Zadbac¢ o uksztattowanie w dziecku
pozytywnego stosunku do szkoty i
podjecia w niej nauki .

Ksztattowaé wytrwatosé.

Uczy¢ systematycznosci.

Pogtebiac¢ wiedze o Swiecie.

Rozwija¢ spostrzegawczo$c¢ i myslenie.
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wazne

Pozwoli¢ na aktywne uczestnictwo w
czynnosciach przygotowawczych.

Zakupy przyboréw szkolnych.
Przygotowanie pokoju czy kacika do nauki

Stworzy¢ odpowiednie warunki dla
prawidtowego rozwoiju: tad, spokdj,

pogodna atmosfera w domu.
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wazne

Okazywac zainteresowanie pobytem dziecka w
szkole,

przegladac zeszyty,
chwali¢,
zachecac do pracy,

Nie wyreczac dziecka w obowiazkach
szkolnych.
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Dojrzatosc szkolna

Wedtug B. Wilgockiej-Okon dojrzatos¢ szkolna to
osiqgniecie przez dziecko takiego stopnia rozwoju
intelektualnego, spotecznego i fizycznego, jaki
umozliwi mu podjqc¢ obowiqzki szkolne
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DOJRZALOSC SZKOLNA

Majac na uwadze powyzsze definicje
dojrzatosci szkolnej mozemy powiedzieé, iz
jest nig, rozwoj sfer:
fizycznej
emocjonalnej
umystowe
spofecznej
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Dojrzatosé fizyczna

Sprawnosé w zakresie motoryki duzej i matej

Prawidtowe funkcjonowanie narzadéw
zmystéw

Odpornos¢ dziecka na zmeczenie
Zdolnos¢ dziecka do wysitku fizycznego
Sprawnosé narzaddéw artykulacyjnych

Odpornos$¢ na dtuzsze siedzenie w tawce
szkolnej




