Rzeżucha jak i kiedy siać?

Potrzebne będą: 
1. nasiona rzeżuchy

2. wata

3. woda

4. naczynie szklane lub plastikowe

Sadzenie rzeżuchy:
1. Spory pas waty wkładamy do naczynia

2. Polewamy wodą

3. Na mokrą watę wysypujemy nasiona, oczywiście im będzie ich więcej tym rzeżucha będzie gęściejsza.

4. Lekko przyciskamy palcem do waty, staramy się, aby nasiona ułożyć równomiernie.

5. Naczynie z rzeżuchą stawiamy w słonecznym i ciepłym miejscu

6. Podlewamy codziennie, wata powinna być zawsze wilgotna, ale nie stać w wodzie.  Nadmiar wody wylewamy

7. Po ok. 4 dniach rzeżucha jest już gotowa do postawienia na stole, ale po 5-6 dniach jest w pełni rozkwitła i najładniej się prezentuje.

